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  الملخص:

الجانب الصحي بهدف الحصول على في هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أهمية عسل النحل    

ناه بااالواال العملايد وااد ؤمات الدارساة بيماال البياناا  عاب اردا  اتساات يان معلوماا    ؤؤداد اتساتةاد  م

بالمقابلاااااة ال مصاااااية مااااال عااااادد ماااااب اااباااااات العااااااملصن فاااااي  عااااا  ماااااب المس  اااااةيا  والمرا ااااا  ال اااااحية 

اساتددا  عسال النحال فاي عالا  ياال للااالا  علاى ارامهاي فاي م ؛والعيادا  الطبية بأمانة العاصمة صنعات

وؤااي اسااتددا   .هااي مقحاتااا هيأو  دهااي ااماارات المااع ؤااي معالج هاااأو  دوااارا اسااتعماله دالحااات  المرةااية

وتللاااات النتااااادا باسااااتددا  الئاناااااما اةتصااااا    دوالنسااااب الم ودااااة اختبااااار اة ااااار  والرؤااااب لول و سااااون 

SPSS . ااااادوا إم انياااااة نيااااااا ؤدصاااااي  وتااااادا  خاصااااااة أماااااب اااباااااات  %43.36أظهااااار  النتاااااادا أن وااااااد 

 دماب اامارات أم اب  اةابها باساتددا  العسال  %76.49نأو  د  للتداوي بمنتيا  النحالبالمس  ةيا

 دمااب ااابااات %64فقااد أ ااد  لاا   يددات الساا ر   :مثاال دوااماارات المااع ت  م ااب وصااك العساال  اادوات لهااا

  %44.49 ااارأو 
 
 دمااب ااابااات إلااى أن اسااتددا  العساال بيانااب اادودااة أ تااا فادااد  مااب اسااتددامه منةااردا

معظااي ااابااات اااانوا مؤدااد ب  لاا  اااون العساال  ختلةاات اارات المااع ؤؤدااد اسااتعمال العساال  اادوات إت أن  وا

ولما له مب ايماة ذذادياة عالياة إةاافة إلاى اوناه  حتاوي علاى  داد   ر في القران والسنة النبودة ال ردةة

ن يااة ةااار  بال ااحة إ ا مااا العد ااد مااب المر بااا  الطبيعيااة المااع ؤاادخل فااي التااداوي والمااع لاا   لهااا أثااار  ا

  داورنت بالمر با  الدوادية الصناعية
 
 ه دوات ب ل المقا    وت   في  ل . ودرون بأن

 استددا د عسل النحلد علا د تات  مرةية.  كلمات مفتاحية: 
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Abstract 

 This study aimed to identity the importance of bee’s honey in the health sector 

with the aim of obtaining information that supports benefiting from it in a 

practical way. The study was carried out by collecting data through a 

questionnaire and personal interviews with a number of doctors working in 

some of the hospitals, health centers and medical clinics in the secretariat of the 

capital Sana’a to obtain their opinions in knowing and using bee’s honey in 

treating medical conditions, methods of diseases that have been treated, and 

their most important suggestions. One sample Wilcox on signed rank test and 

percentage were used and results analysis was conducted using (SPSS) statitstics 

software. The results showed that 63.34% of doctors encouraged the proposal of 

establishing honey bee's units in hospital for treating medical conditions, and 

they pointed out that 91.67% of diseases were treated with honey bees. The 

results also highlighted that 40% of doctors stated that bee’s honey cannot be 

prescribed as a medicine for some illnesses like those of diabetes. Furthermore, 

66.67% of doctors claimed that bee’s honey is more efficient when used along 

with other medications than when it is used alone. There were different opinions 

about using bee’s honey for medicine, but most doctors supported the idea of 

using honey in medicine due to mentioning it in Holy Koran and the Prophet’s 

Sunnah. In addition, most doctors in this research indicated that bee’s honey is a 

nutrient dense food and has great medicinal usage without much side effects 

compared to medications.      
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الح ارا  المهماة الماع  ىتادإ Apis mellifera L. (Hymenoptera: Apidae) يعاد نحال العسال   

ابلاوا علاى ؤرتي هاا أ  إ الع اردبدذلب الدول المتطور  وتسيما خلال الةحا  اتخصا  مب القارن أاهتمت بها 

ورعا  هاااااا و دااااااد  منتيا هاااااا المتنوعاااااة و لااااا  اهمي هاااااا ال بصاااااا  فاااااي مدتلاااااك ا جاااااات  ال راعياااااة والصاااااناعية 

وتااد    .Apis mellifera L . اادةااة نحاال العساال (Root, 2005) واتاتصاااد ة.ميليااة والعلا ياة والتي

فراد الطادةة بإفرا ها المواد الةرمونياة الماع أتيودة متعاونة متألةة مب مل ة لها مقوما  السيطر  على 

 عااادادها ماااب خااالال ح اااااها الحياااوي أتف ماااب ال ااالات  الماااع ؤتحاااد اؤحاااافل علاااى بقاااات الطادةاااةد وعاااد  

 للظاااروف البيحياااة ا حيطاااة بهاااا ماااب در اااا  تااارار  وراوتاااة حسااا ية وذطاااات نباااا   ف ااالا عاااب  والسااالوا 
 
ؤبعاااا

(. واسااااتمر اتهتمااااا  3442د ورمااااال 3443الصااااا ص ومصااااطة د  (عاااادد مااااب الااااذاور اااااد  صاااال عااااد  م ااااا 

  فاي ؤ ا اد بصاور  متصااعد Royal jelly وذاذات مل ا   waxو امل   Honey بالنحال ومنتياؤاه ماب عسال

لماا  تمتال باه عسال النحال  ؛ليصبح العالا  بالعسال الطبي اي أتاد راااد  الطاب الباد ل دتمى واتنا الراهب

ويساااهل امتصاااا   دناااه يسااااعد عملياااا  اله اااي فاااي الجسااايأماااب ؤاااأثصاا  بيولو ياااة ثتيوداااة(  ثصاااا  وم هاااا 

را  الجسااي فااي و لاا  بةعاال محتااواه العااالي مااب اةن دمااا د ودقااوي اااد ؛ عاا  ااذذ ااة فااي الجهااا  اله اا ع

  . (3444وفي مرتلة النقاهة  عد المرت ثال تيدي واخروند  دمرات الم منةتات  اةصابة باا 

ل معظااااي الماااااواد  ااااه النحاااال مااااب اا هااااارد وتااااو  عم عساااال النحاااال النقاااا  عبااااار  عااااب رتياااا  مدتااااو د  مم

واا  ب بدصا حسبة  د   لواو  وفر تو  :ال رتوهيدراؤية الثنادية والعد د  ال س ر فيه إلى س ردا  أتاد ة

ا إ ا لي ؤ د حسبة الراوتة فيه عب ث . بصا  مب المات المو ود فيه تمى  نضج ا العسل ناضج  ئم ( %61ويُعتم

والحا ياااااب ال يمااااااوي للعسااااال  دتلاااااك تساااااب  .د وتين اااااذم  داااااتي علياااااه النحااااال بطبقاااااة رايقاااااة ماااااب ال ااااامل

المعدنياة     حتاوي  العسال علاى اامالااوب ا ل عااد المصدر النباا   والظاروف الجوداة والبيحياة للنباؤاا 

البوؤاسااااااايو  و ال ئا ااااااات و ال السااااااايو  و الصاااااااود و  و   :ومااااااب أهاااااااي العناصااااااار المعدنياااااااة الماااااااع فاااااااي العسااااااال

 دوالها عناصر معدنية ةروردة لعملية بنات أحسجة الجسي دالةسةور و الملنسيو  و الحد د والمنلنصز

م اااد  كفيتااامصن د  2فيتااامصن   د 3فيتااامصن   د 3   فيتااامصن  د 6هااي فيتامينااا  العساال فيتااامصن  أو 

 ةدأتمااات ومااواد صاابليو  د دااو  ايااار  وذصااا ايااار  دودحتااوي علااى تب بااا  ذرودااة دفيتااامصن    دالنز ااك

 ودحتوي على العد د مب اةن دما  والممادر ومر با  أخرى. ادممصز  ا عطيه لون  



   

 

ا متئا ااة والساااردردة مااب ابااال العد ااد ماااب العسااال خ اال للدراساااا  أن  ( Afik, et al.2006  اار ث

اااا فاااي الطاااب الحاااد  . و  دا جموعااا  البحثياااة أن العسااال لاااه ؤاااأثصا  ااااد أفااااد  ؤلااا  الدراساااا وو اااد  م ان 

ااااااا مااااااب الب تصا اااااااد وبعاااااا  أنااااااوا  الةطردااااااا  والةصاوسااااااا .  44مثاااااابح علااااااى تااااااوالي  القاااااادر  الم اااااااد  فنوع 

تد ودر ال  لا  إلاى ميموعاة واساعة ماب المر باا  للأ سد  مب العسل مهاي فاي العد اد ماب تاات  المار 

اةن دمااااا د ومنتيااااا  ؤةاعاااال ماااايلارد. واااااد و ااتمااااات الع ااااودةد و البب ياااادا د و بماااا فااااي  لاااا  الةينااااوت د 

 
ُ
سااااااتدد  العساااااال أ  ااااااا فااااااي  عاااااا  الحااااااات  المعد ااااااة المعودااااااةد والقلااااااب وااوعيااااااة الدمودااااااةد والحااااااات  ا

 اتل هابية وااورا .

نه تمى اان   صا الدراسا  إلى و اود ؤاأثصا للعسال أفي دراسة مر عية  Mohd. et al. (2019)و د 

فااااي النمااااا   الحيوانيااااة مااااب ه ا ااااة العظااااا . وماااال  لاااا د فااااإن عاااادد الدراسااااا  علااااى ال  اااار  علااااى العظااااا 

دم ب للعسل تما ة العظي مب ارد  خصاد  م اد  للأ سد  والم اد  للال هابا د و لا  و محدود. 

البنادياة  هالاى عاد  مساارا د مماا  اؤدي إلاى اثاار   ار أع مالمب خلال محتوى البوليةينول في المقا  ااول 

 .عظا  م ادا  ال هودةعلى ال

وااااد اعتئاااا ماااب أهاااي العقاااااصا فعالياااة  دوااااد و اااد أن للعسااال أهمياااة فاااي عااالا  العد اااد ماااب اامااارات

 د(3442خااااارون او نبااااع  ماااارات الااااد  وةااااالح الااااد  المصاااااتب ل حمااااال ثالبلمعالجااااة اا اااا ال ا متلةاااااة ا 

فااابااات مااب ااال اتختصاصااا  الااذ ب عااالجوا مرةاااهي بالعساال تتظااوا أثااره الممتااا  علااى  داااد   ردااا  

الد  الحمرات خاصة العسل اللام  الذي ؤ دد به حسبة الحد د والنحاس والمنلنصز  ومعالجة فقر الد  

  ب
 
 فاي التصانيل الئاوؤيواع وؤ اودب الاد تتتواده على حسب عالياة ماب تما  اتوليا  الاذي  لعاب دورا

 
 دصااا

الذبحاة الصادردة قلاب ثعالا  أمارات ال  دع يسااعد العسال فاي علا اااها ساراان الاد مومب أهاي اامرات ال

اناااه  ااانظي انتقاااال الساااوادل عئاااا ااذ ااااية  ؛واساااتدد  لمر ااالى ال لاااى دوتاااات  اصاااور القلاااب وال لياااة د(

 دومدر للبول وانحباس السوادل في البدن د وهولد  وااحسجةويساعد على ةبح التوا ن بصن ا دالحيودة

استدد  العسل بنياا في  ةات الحروا  ذل  و  .وعلا   ارتة الدوالي دتل هابا  الردة ذل  واستدد  

 دماارت السااراانو  دوالئاااود الجنياالع دالعجاا  الجنياالعو  دؤصاالب ال ااردان التااا ي دعاالا  العقااي دا متلةااة

 دت  ااساانانوا دال هااا  اللااو ؤصن دسااقوا ال ااعر والصااللو  دد  واتثوااع ع اارارتااة المعاا دةااعك الااذا ر 

 دؤقودااة الجهااا  المنااالي ث البنبااعو  دم اااد للمي روتااا وهااو  دةاارتة ال اام و  دأماارات ال باادو  داةمساااكو 

  د Moss 3446 د 3444واخرون  Dunfprd د Broadhurst  3444 د6774الحةوع  د 6776البنبع    د 6719

Molan 3446 6771 داانصاري   د 3442 دالعيدروس د .) 

الناؤياااااااة عاااااااب الحاااااااروا   اااااااة عناااااااد اياماااااااه بااااااادهب ال سااااااا ما  الجلد -( 6771وااااااااد أ اااااااار ال اااااااهاوي ث



   

 

هر اها والاتدل  ماب الةقااايل وذصاهاا ماب مظامأدى إلاى  اةاااد العسال  إلى أن -واتل هابا  المصاتبة لها

ماااال العساااال علااااى ساااارعة الت ااااا   ااااروا العمليااااا  وع دساااااعة مااااب دهااااان الجلااااد 63و لاااا  خاااالال  داةصااااابة

ودقضاااااالع علااااااى  دودةيااااااد العساااااال فااااااي إ الااااااة ال هابااااااا  المهباااااال .ثااااااار العمليااااااا  الجراتيااااااةاوإ الااااااة  دالجراتيااااااة

 ي مب اللذات المل   مال نصاك  يلاو ماب العسال  34وعندما  دلح  دالطةيليا  والجراثيي المس بة لها

ااه يساااعد  ثويسااتدد  لمااد  ثلاثااة أ ااهر
 
أدى إلااى  د فقاادلااذ ب يعااانون مااب عااد  اةنيااا ا صاااا فااي عاالا د فإن

لمر اااالى الااااذ ب  ةيااااد فااااي عاااالا  االمل ااااو  اسااااتددا  العساااال النقاااا  ذصااااا   مااااا أن   ممتااااا  .نتااااادا ا يابيااااة 

أ ااار اااد و  .تياا  أدى إلاى  ااةات المر االى بةحاا   منيااة اياساية د(Cيعاانون مااب فصااوس ال بااد الوتااا   ناو  ث

أن الجادوى اتاتصااد ة ةح اات مس  اة  للعالا  بمنتياا  النحال الاذي  بلاص  ( أ  ا إلى6771ال هاوي ث

ن حسااابة الااارتح السااانوي لااارأس الماااال أو  د نياااه مصاااري  2712114إ ماااالي اتسااا ثمار لمثااال هاااذا الم ااارو  

 .%34.12المس ثمر ست ون 

لمل ا  ( بدراسة ؤدعيي الو بة اللذادياة بالعسال أو اللاذات ا6771واخرون ث دواا  ال مب محمود 

وو ادوا أن العسال الاذي  داةلا مب سارا 62واد أ ردت الدراسة على عدد  دوادمت للأاةال المب سردب

 ااااي خاااالال خمسااااة  64.9أةاااايك إلااااى الو بااااة اللذاديااااة للأاةااااال المب سااااردب  اد  أو ا هااااي بمتوسااااح بلااااص 

وااااد  د  فقاااح ااارا 66.9ب نماااا الاااذ ب لاااي  حصااالوا علاااى العسااال فاااي و باااا هي  اد  أو ا هاااي بمتوساااح  دأ اااا 

 ئاا ماب هرماون الجاساحاون أاستنتا الباتثون أن ؤادعيي الو باة اللذادياة بالعسال أدى إلاى إفارا  حسابة 

المع بدورها عملت على  داد  التمثيل اللذا      ل أف ل مما أدى إلى  داد  الو ن وتنة   مية الماد  

 اللذادية ااساسية ثاللئن(.

( في دراس هي إلى أن استددا  العسل لواا اة وعالا  6771ثخرون او   دلقد أ ار ال مب عبداللاه     

 ااارا  ل ااال  يلاااو را  ماااب و ن الجساااي أدى إلاااى  اااةات  24القااارا المعد اااة المةتعلاااة عناااد ااراناااب وتنسااابة 

  ئا بالمقارنة مل ا جموعة المع لي ؤ ناول العسل مطلقا.أالقرا المعد ة بدر ة 

عاااادد مااااب ااابااااات اليمنيااااصن تااااول ارات ل خلالهااااا ل( اسااااتط6771لباتاااا  الح ي ااااعث لدراسااااة ميدانيااااة 

واااد ؤبااصن مااب نتااادا الدراسااة  دا حليااة فااي عاالا   عاا  مااب الحااات  المرةااية  عساالاسااتددا  أنااوا  مااب ال

 دماااب اااباااات  صاااةون العسااال لعااالا  اااال ماااب الحاااات  المرةاااية ااؤياااة: ال هاباااا  واصاااور ال باااد %76أن 

هباوا حسابة و  دأمارات ساوت التلذ اة و  دال هابا  الجها  التنةيلع و  دا الجروا والحرو و  دارتة المعد  و 

 دال هابااااااا  الجلااااااد ا متلةااااااةو  دال ااااااعك الجنياااااالع و  دال هابااااااا  الةااااااي و  دأماااااارات القلااااااب و  دالساااااا ر بالااااااد  

واد خل  الباتا  فاي دراساته إلاى  دأمرات ال لية الصااانيةو  دنق  المناعة و  دال عك العا  ثالوهب( و 

والقيااا  باادعو  ااابااات باتهتمااا   دتساا ثمار فااي هااذا الجانااب ودعااي اابحااا  والدراسااا أهميااة   ااجيل ا



   

 

بمنتيااااااااا  النحاااااااال ا متلةااااااااة واسااااااااتعمالها  باااااااادادل لاااااااابع  اادودااااااااة الصااااااااناعية واتااااااااالا  علااااااااى اابحااااااااا  

 والدراسا  العالمية واتستةاد  م ها بهذا الجانب. 

 مدتلةااةدماااد   344ل  حتااوي علااى أ تااا مااب أن العسااإلااى  Vesna   and Syed (2022)  ااار  أ  

وااتماااااات اامينياااااة والمعاااااادن وال يماوداااااا   واةن دماااااا  والةيتاميناااااا الماااااات والسااااا ردا  ماااااب معظمهاااااا 

وؤأثصاهاا علاى اتةاطرابا  ااخارى.  وال ةاتد المي روتا دبما في  ل  ؤث يح  صحيةدالنباؤية. لديها م ا ا 

 ا  المنالي ويساعد الملا ا المناعية الناضجة. فإنه  حة  الجه  ل دباةةافة إلى 

فقد ؤتأثر القيمة اللذادية للعسل    ل  بصا بنو  النباؤا  في المنطقة والمناخ وعملية اةنتا . و 

ياادوا علااااة اودااة بااصن نااو  العساال ف دا متصااصنؤااي فحاا  أنااوا  مدتلةااة مااب العساال مااب اباال مدتلااك 

و اااااذل  الحموةاااااة وم اااااادا   الةيناااااوليدد وا حتاااااوى  السااااا رو د hydroxymethylfurfural (HMFثو

ا مب ؤقنياة التناو  والتصانيل لاه  والةر تو د الجلواو دد Cاا سد . بالنسبة لمستوى فيتامصن  فإن م دي 

 ؤأثصا  بصا.

( فااااي دراسااااته الميدانيااااة تااااول اسااااتددا  العساااال بالجانااااب الطبااااع أن  3442د 6779وو اااد خناااا   ث 

عاح ( لعااالا  مدتلاااك اامااارات الباانياااة وؤاااأ   أمااارات ال باااد فاااي المقدماااة اااباااات  صاااةون العسااال ثالااادو 

  63تياااا  أفااااااد 
 
أاباااااات باساااااتددا  العسااااال  7ون ااااا   مةياااااد  اااادا.اساااااتددا  العساااال فاااااي علا هاااااا أن  اب باااااا

وأفاد  عا  اااباات عاب ؤيارت هي ال مصاية فاي نيااا العسال  دللمر لى الذ ب يعانون مب ال عك العا 

د  ماا أ اار  الوصاةا  الطبياة إلاى اساتددا  العسال لمر الى السا ر دثواع ع ارةلعالا  ارتاة المعاد  وا

واسااتدد  العساال أ  ااا مااب اباال ااابااات فااي  دأماارات النساااتو  دالجهااا  البااولي والتنةياالعو  دمر االى الااد  و 

   .%644علا  الجروا المستعصية وأفادوا أن اتستددا  الموة ي للعسل أعط  حسبة نياا بللت 

ت مااي  اادبيااا  الحاليااة المتعلقااة بااثااار ؤ ( (Terzoa, et al.2020يااة اااا  بهااافااي دراسااة مر ع 

ا إلااى  المةيااد  للعساال فااي إدار  الملاال الااوظية  المتعلاا  بالساامنة د بمااا فااي  لاا  التاان   العصاابع. اساا ناد 

اااا أن البوليةيناااول  حتمااال أن و  للعسااالدالم وناااا  الرد ساااية  د عاااب الةوادااا  اااون مساااؤوت ؤئاااا  الورااااة أ   

 ال حية للعسل. 

ؤوثيا  العسال علاى نطااا واسال لي اون لاه  ؤاي (Liyanage, et al.2017مر عياة ااا  بهاا ث ةفاي دراساو

 .للمي روتااااا و عاماااال م اااااد  اله اااا عدواةاااطرابا  الجهااااا   الجاااارواد ااااةات  فاااايوخاصااااة  علا يااااةدفواداااد 

اااا   ةاد ارتااة المعااد  ؤااأثصا و  ؤدياااد  ا التدةيااكدد خاصااة مال Jujube   اصا هااذه النتااادا إلاى أن عساال

مب خلال ؤحسصن نظا  م ادا  اا سد  وامل اتستيابة اتل هابية عئا مر باؤه  اة ثانولدالنا ي عب 

ا  .الن طة بيولو ي 



   

 

اة هاااد التأ ساادي واتل هابااا  ن أ ااد الااذي و  Battino, et al. 2021)اااا  بهااا ثوهناااك دراسااة       

السراان والس ري وأمرات القلب  :مثل ال  ردةدمرات الم منة لعد د مب اا ا وان  اريسهي في ؤ ودب 

مثاال ااناااوا  المؤ ساااد   ال لاساااي يةدإلاااى  انااب المن هاااا   وااوعيااة الدموداااة ومتلا ماااة التمثياال اللاااذا  . 

واة هااااد التأ سااادي واتل هاباااا   سااا ب  الساااراانا دوالسااا تو ينا  أو  الداخلياااةدوالسااامو   التةاعلياااةد

. الةراولاااة والعسااال ماااب المصاااادر اللنياااة والطاااااةالااادهون فاااي الجسااي ؤنااااول ك و دااااد  نظااا  ذاااذا   ةاااعي

اادال ا عة للمواد الملذ ة والمر با  الن اطة  الماع ؤمات دراسا ها علاى نطااا واسال ادوارهاا الماع  بيولو ي 

  .ال حية والواا ة مب اامرات تةلؤمارسها في 

مااب اباال الناااس مااب  مياال ااد ااان  ااا ل العساال اسااتددا   ذ ر أن اا)  (Kala, et al. 2020 وهااذا

ماااااب أ تاااااا المنتياااااا  الطبيعياااااة ايماااااة  سااااا ب خصادصاااااه  فهاااااو واتاااااد الثقافياااااةدوالتقالياااااد والمعتقااااادا  

ماب المعاروف أن العسال ذواع بالسا ردا  والمر باا  الةينولياة وااتماات الع اودة و اللذادية والطبية. 

والةيتامينااا  وعاادد  ثااار العناصااراوااتمااات اامينيااة و الحاار  واةن دمااا .  مااا أنااه  حتااوي علااى الاادهون 

الم اااااد   المعااااد د القلبياااةد العصاااا يةدااح ااااطة   دااادمااااب المعاااروف أنااااه  و اليااال مااااب المر باااا  السااااامة. 

 وم اد  للال هابا .  للسرااندم اد   المي روتا دم ادا   اا سد دم ادا   الس ريدلم ادا  

 إومب خلال ما ؤقد    ره ف
 
ب مب  ميل الباتثصن والمهتمصن بهذا الجانب القيا  بم دد مب ه  تطلن

وإانا  الاذ ب ماا الوا  داابحا  والدراسا   بهدف الوصول إلى الحقاد  على المستوى العملي والتطبيق 

والقيااا   عماال أبحااا   دعاالا  العد ااد مااب الحااات  المرةاايةلأهميااة اسااتددا  العساال  اادوات  فاايي اا  ون 

ا  المعنيااة بحابيااة نحاال العساال والمؤسسااا  الطبيااة والمنتيااة للعقااااصا الدواديااة م ااحا ة بااصن المؤسساا

 دواخاذ اامار  يالعت  ماب الجد اة للوصاول إلاى اساتللال هاذه التااو  بصاور  مةياد  باالواال العملاي دوذصاهاا

واهميااة  لاا  فقااد نةااذ  هااذه الدراسااة بهاادف الوصااول إلااى تقاااد  وااعيااة عااب اسااتددا  العساال ا حلااي 

ن بمياااات  مدتلةاااة فااي المس  اااةيا  والمرا ااا  ال ااحية والعياااادا  الماصاااة صل أاباااات متدصصاامااب ابااا

  بأمانة العاصمة ثصنعات(. 

 Objective of the studyهدف الدراسة: 

اساااتطلا  ارات عاااادد مااااب ااابااااات فااااي اسااااتعمال عساااال النحاااال لعاااالا  ااماااارات والتعاااارف علااااى و هااااا  

ها  عسل النحل مب ناتياة ؤياار  اااباات فاي ب ت المع أم ب  ةانظرهي ومقحاتا هيد ومعرفة أهي اامرا

  هذا الجانب. 

 Materials and Methodsمواد وطرائق البحث 

 معاات البياناااا  عاااب اردااا  عماال اسااات يان خاااا  عاااب العساال واساااتعماله  عااالا  لااابع  الحاااات  



   

 

اتست يان اااباات العااملصن واد  مل  دالنزول الميداح  ومقابلة ااابات مبا ر بالمرةية و ل  بالقيا  

وؤاي  دفي عدد مب المس  ةيا  والمرا   ال احية والعياادا  الطبياة الماصاة بأماناة العاصامة ثصانعات(

اتااالا  علااى ارامهااي والتعاارف علاااى اسااتددا  عساال النحاال فااي عااالا  العد ااد مااب الحااات  المرةااية واااارا 

هاي مقحاتاا هي أل ؤياربهي مال ؤلا  الحاات  و هي اامرات المع ؤي معالج ها و ةابها مب خلاأاستعماله و 

 والمتطلبا  الحالية والمستقبلية. 

 الخصائص العامة للأطباء الذين شملهم الاستبيان: 

  42 –عاماااا تااد أدحااا   32باااات الم ااامولصن بالدراسااة باااصن اراوا أعمااار اا ؤااا مستتت ا عمرمتتت : .6
 
عاماااا

.  24 حد أعلى ب نما بلص المتوسح العا  للعمر 
 
 عاما

.  32ئا  لدى ااابات الم مولصن بالدراسة مالوا  سن حوستلقد بلص م  عت علخبرة:سن .3
 
 عاما

 هعلاااى مؤهاااال الااااد تورا الحصاااالصنالنساااب الم ودااااة للدرا اااة العلميااااة للأاباااات  عمدرجتتتة عمرلميتتتتة: .3

 (. 64د 32د32والما ستصا والب الوردوس بللت بالحاؤ ب ث

  Statistical analysisالتحليل الاحصائي: 

اسااااااتمار  صاااااااحيحة  614والمااااااع بلاااااااص  ؤااااااي ؤحلياااااال النتاااااااادا المتحصاااااال عل هاااااااا مااااااب خاااااالال اتسااااااات يان   

( 3469ث SPSS ver.17اةتصااا   باسااتددا  الئاناااما  واساا بعد  اتسااتمارا  المااع لااي  سااتوف ال ااروا

   .واختبار اة ار  والرؤب لا ول و سون  واستدد  النسبة الم ودة

 Results and Discussionالنتائج والمناقشة 

خاارد إت أ هااا ااناات بنساابة م تملااة ؤؤدااد اسااتعمال اختلةاات اارات فااي  ع ااهاد واؤحااد  فااي الاابع  اا 

اونه اد   ر في القران والسنةد ولماا لاه ماب ايماة ذذادياة عالياة وؤة ايله عاب المر باا   ؛العسل  دوات

فااااي ؤلاااا  المر بااااا  هااااو الحااااال د  مااااا ثااااار  ان يااااة ةااااار  بال ااااحة الاااا   لهااااا  هنااااا  ؛ال يماودااااة فااااي والتااااداوي 

 الصناعيةد ودرون بأنه دوات ب ل المقا    وت    في  ل .

( أن هناااااك حساااابة عاليااااة ممااااب أ ااااابوا بااااأ هي يسااااتددمون عساااال 6فقااااد أظهاااار  النتااااادا فااااي  اااادول ث

رات ااابااات الااذ ب  امل هي الدراسااةد ب نماا أظهاار  النتااادا أن ا( ماب %74.49النحال  اادوات تيا  وصاالت ث

وااناااات ايمااااة  ( مااااب ااابااااات لااااي   ااااب لهااااي أي  علياااا  تااااول اسااااتددا  العساااال بالنساااابة لهااااي%3.33حساااابة ث

 .36الوسيح 

 

 ( يوضح الرأي العام عند الأطباء في استخدام العسل كدواء. 6جدول )

 عمنسبة عممئ ية % رأي علأطباء في عستخدعم عمرسل كدوعء م



   

 

 3.33 لي   ب لهي أي  علي   6

 3.33  م ب استددامه   3

 4.49  م ب استددامه  عامل مساعد لبع  الحات   3

 4.41 يعد ااف ل انه ت  ؤدي إلى ظهور أعرات  ان ية ااادودة ااخرى   6

 34  قولون بأنه حعي الدوات   2

 33.33   ر في القران ال ردي والسنة وت    فيه    4

 33.33 ممتا    9

1   
 
 63.33 ممتا   دا

 644% (Total)ا جمو  

P. Value 0.014 

 تخصيص وحدة خاصة بالمستشفى للتداوي بعسل النحل:  -2

إت أن  (د%43.33إلى أن حسبة  بصا  مب ااابات  ؤددون  ل  تي  وصلت إلاى ثي صا ( 6ث ل الجدو    

 فر الدراسا  الدايقة ا متصة بهاذا الجانابا( ت  ؤددون  ل  لعد  أسبا  م ها عد  ؤو %34.49حسبة ث

( مااب ااابااات لااي   ونااوا ثماال( أوثةااد( ؤلاا  الرذبااة %3.33فر اةم انيااا  اللا مااة لااذل د ب نمااا ثاوعااد  ؤااو 

 . 10.5الدايقةد تي  بللت ايمة الوسيح لعد  ؤوافر الدراسة 

 دأساعار العسال ارؤةاا لقد أ ار  ع  مب ااابات إلى أنه مب الصعوتا  المع ؤوا ه هذا اامر هو 

باةةافة إلى نتاديها السريعة  د قابلها اندةات  بصا في أسعار اادودة دالمل و   وتالذا  العسل ذصا

 ا  الادخل وهاذه ؤطارا نةا  الم ا لة أماا  ا جتمعاا   دوؤدصصاها الناولي  دوالمؤ د   دوااف لية  د

أن   ااون ماااب  واإن أرادو  ديعااانون ماااب ارؤةااا  أسااعار  عااا  اادودااة إن لااي   اااب معظمهااا المااندة د فهااي

اااااه سي اااااطرون إلاااااى  اااااراده ساااااييدفمب ماااااب  تاااااداوون بالعسااااال ةااااا
 
 ساااااعر عاااااال  وند صاااااعوتة فاااااي  لااااا ؛ ان

 العساااال ااصااااليثذصا المل ااااو (
 
  دوخصوصااااا

 
 وم لةااااا

 
والبااااد ل لااااذل  ث عساااال رخااااي ( لااااب   ااااون ميااااد ا

.
 
 أ  ا



   

 

 ( يبين مدى التأييد لتخصص وحدات خاصة بالمستشفيات للتداوي بعسل النحل. 3جدول )

 عمنسبة عممئ ية% علأطباء متخصيص وحدعت خاصة باممستشفيات ملتدعوي برسل عمنحل مدا تأييد  

 43.33 مؤددون  ل    6

 3.33 ت ثمل( وت ثةد( التأ يد   3

 64.49 ذصا مؤدد ب: لصعوتة ؤوافر مثل هذه الوتدا  وعد  ؤوافر اةم انيا  اللا مة والدراسة  3

والتلذ ة الصناعيةد والعسل يعتئا  علا  مساعد ذصا مؤدد ب:  س ب الل  في العسل   6

 ول   أساسلع 

3.33 

ذصا مؤدد ب: ان اادودة ال يماودة  ا  فعالية أ ئا ونتادا أاوى ورخيصة الثمب   2

 ومتدصصة 

4.41 

 3.33 ذصا مؤدد ب: تن هذا الجانب  د  الصيدلة ودم ب ؤبنيه مب ابل  راا  اادودة   4

 3.33 العسل يعتئا بمتناول الجميل ودم ب استددامه بأي تال ذصا مؤدد ب: ان   9

 Total ) 644%ا جمو  ث

P. Value 0.022 

 أهم الحالات )الأمراض( التي يمكن شفاؤها بعسل النحل:  -3

 36المااااع وصااااالت إلاااااى ث د( إلاااااى  عاااادد الحاااااات  المرةاااااية المااااع   رهاااااا اااباااااات3ي ااااصا الجااااادول ث 
 
مرةاااااا

( باةةاااافة 
 
إت أن أعلاااى حسااابة وصااالت إل هاااا  المناااالي.و اله ااا عد و أمااارات الجهاااا  التنةيااالعد ى إلاااؤحد ااادا

د والقنااا  اله اامية 71الت اارارا  لجمياال ؤلاا  ااماارات ث
 
ؤ اارار( واااد مثلاا  أماارات الجهااا  اله اا ع عامااة

( مااااب ميمااااو  ؤ اااارارا  ؤلاااا  اامااااراتد ومثلاااا  الحااااروا %76.49بمااااا ف هااااا القاااارا المعد ااااة والمعودااااة إلااااى ث

(د وال هابااااااا  الجهااااااا  %644( ماااااب ميمااااااو  ؤلاااااا  ااماااااارات  نسااااااب منةاااااارد  ت  مثاااااال ميموعهااااااا ث%43.24ث

(د %64.49(د وااارا دات الساا ر ث36( مااب ميمااو  ااماارات الاااث%37.49التنةياالع العلااوي والسااةلي بللاات ث

 .  63وتللت ايمة الوسيح  (%32وأمرات ال بد ث

 بعسل النحل. ( يبين أهم الأمراض التي يمكن شفاؤها3جدول )       

 عمنسبة عممئ ية % علأم عض عمتي يمكن شفاؤها برسل عمنحل م

 34.49 الجرواد والحرواد وأمرات المعد    6

 64.44 الحرواد وامرت القنا  اله ميةد والجها  اله  ع   3

أمرات اامعاتد والنزت  المعودةد والقرا المعد ةد وأمرات الجها  التنةيلع   3

  العلوي والسةلي 

63.33 

 4.49 أمرات ال بدد وارا دات الس ري   6

 4.49 أمرات ال بدد واتل هابا  الردودة   2



   

 

 عمنسبة عممئ ية % علأم عض عمتي يمكن شفاؤها برسل عمنحل م

 3.33 الجرواد وأمرت الجها  اله  ع   4

 4.49 الجرواد والقرا المعودةد وأمرات ال بد   9

 3.33 الجرواد الحرواد وال ها  الجها  التنةيلعد وارا الس ر   1

 3.33 ا دات الس ريد وأمرات الجها  اله  ع أمرات ال بدد وار   7

 4.49 أمرات الجها  المناليد والتناسليد وال عك الجنيلعد والتنةيلع   64

 3.33 ال سميد و داد  صبلة الجلد اال لك والنم د وال سور المةتوتة   66

 4.49 القمة( -فقر الد  والصاااند ثالنحافة ذصا الس ردة  63

 3.33 ال هابا  القنا  اله مية لل عك الجنيلعد و   63

 Total)) 644%ا جمو  

P. Value 0.002 

  ملاحظتتتة:
 
  ماااراهي مبا ااار 

 
لقااد أ اااار  عااا  اااباااات إلاااى أن اساااتدد  العساال علاااى الجاااروا ؤحد ااادا

على الجروا أو الحرواد وارا دات الس رد أما اامرات ااخرى الداخلية لجساي اةحساان فإناه يساتدد  

   را . 

 
 
مااااب اثااااار  دوالتيمياااال  دوؤرايااااب الجلااااد  دوالحااااروا دلمااااا ؤحدثااااه المااااراهي الماصااااة بااااالجروا  ونظاااارا

 فااي اامااا ب الحساسااة مااب الجسااي  د ان يااة 
 
فااإن العساال يعتئااا أف اال مااب أي ناالعت أخاار مااب  دوخصوصااا

وماا والهوات الجاوي  دباةةافة اونه يعمل  حا   واا بصن اا  ات ا جروتة في الجسي دبصن ؤل  المراهي

ولااذا  يااب اسااتددا  العساال فااي التااداوي  د حتودااه مااب ذبااار وملوثااا  أخاارى اااد  عياا   ااةات ؤلاا  الجااروا

 ماا ؤ اون  دل جروا والحروا وذصاها ماب اامارات الجلد اة ااال لك 
 
والانم  و اروا دات السا ر الماع ذالباا

 وت  و د أي اثار  ان ية عند استعماله.  دباااراف

   ( التي لا يمكن وصف العسل كدواء لها:أهم الحالات )الأمراض -4

  ا( أن ال ثصا مب ااابات اان ؤر صزهي على دات الس ري باعتباره مرة6أظهر الجدول ث 
 
 ت رر  ثصاا

اااااون العساااال  قااااو  برفاااال حساااابة الساااا ر لاااادى مر اااالى الساااا ر لقااااد مثلاااا  حساااابة مااااب اااااالوا  لاااا   ؛بالعساااال

السااا ر عاااد  أمااارات م هاااا ارتاااة المعاااد  وارتاااة ( أةاااافوا بياناااب %34( ومااا هي ماااب هاااذه النسااابة ث%64ث

 . 34واانت ايمة الوسيح  ثوع ع راة

ل هااا  السااحا   وبعاا  أنااوا  بيانااب  لاا    اار  أماارات أخاارىد م هااا تااات  ال ادااد  الدود ااةد واة

مب الجروا المع ؤتأثر بالعسل أو أ هي  ة لون استددا  مر با  صناعية أ تاا  ادوى وساريعة الةاداد  

 في مثل ؤل  الحات . عب العسل 



   

 

 ( أهم الحالات التي لا يمكن وصف العسل كدواء لعلاجها. 6جدول ) 

 عمنسبة عممئ ية% علحالات عمتي لا يمكن وصف عمرسل كدوعء مرلاجها م

 34 أمرات الس ر فقح   6

 34 أمرات الس رد وارا المعد د واةثوع ع رد وذصاها.  3

 64 ارتة المعد  فقح  3

 3.33 د  الدود ة ال اد  6

تات  اةل ها  السحا  د وبع  أنوا  الجروا الذي  ن   بمر با  أخرى مصنعة   2

لعلا هاد او ها أف ل مب استددا  العسل ثلي ؤذ ر( باةةافةد إلى تات   ا  

 تساسية مب العسل ثلي ؤذ ر( 

64 

 33.36 لي   ب لهي أي رد ثرتما لعد  المعرفة(  4

 63.33 ريعتقدون الس   9

 Total ) 644%ا جمو  ث

P. Value 0.036 

 العسل كغذاء أو كدواء لمرضى السكر: -5

إم انياة إعطااات العساال لمر االى الساا ر بأنواعااه سااوات  لااذاتد أو دوات أو بااأي تااال مااب ااتااوال مااب 

للعد د  س تي التعرف على الم ا ا المع  متنل بها العسل  دوات  املد و خلال  عليقا  ااابات تول  ل 

رفاااال السااا ر فاااي الاااد د أو البااااول للاااذ ب يعاااانون منااااه  فااايماااب اامااارات و يةياااة الحا يااااب ال يمياااا  د وؤاااأثصاه 

يعئا عب  داد  حسبة الس ر في الد  مما يعمل على بل مة خلا ا الد د  ي (. ان دات الس ر ي ثمصابو الس ر 

ا حلاول الاذي ؤحتوداه الملياة إلاى  ويلصا مب   لها ال اروي المعاروف إلاى أ ا ال مدتلةاة ن يياة اساتنزاف

 مناه لتعااد ل  ؛ا مااب المعتاادتاإلاى مياااه ال ار  ب ميااا  أ  ي الماار د ولاذل   حتااا  مصاا  الساا ر 
 
محاولااة

 حسبة الس ر مل محتودا  الملا ا الدمودة.

( مااااب ا جمااااو  العااااا   قولااااون بأنااااه %64( أن حساااابة مااااب ااابااااات وصاااالت إلااااى ث2اؤضاااا  مااااب الجاااادول ث

 (.%44العساال  لااذات أو دواتد إت أن النساابة ال ئاااى ممااب ت  ؤداادون  لاا  تياا  بللاات ث م ااب إعطاااتهي 

وا حاا حسبة مب ااابات المؤدادون أن   اون العسال المساتدد   . 36مل العلي أن ايمة الوسيح بللت 

 ابيعيا ثذصا مل و (.
 
 عسلا



   

 

 واء. ( يبين مدى إمكانية استخدام العسل لمرض السكر كغذاء أو د2جــدول ) 

 عمنسبة عممئ ية% مدا إمكانية عستخدعم عمرسل مم ض عمسك  م

 63.33 ت  ن حون بذل د ثبدون  علي (  6

 63.33 ت يعرفون  ل    3

د ممنو   3
 
د احد الية

 
 4.49 ت  م ب بتاؤا

 عب دراسة ؤد  الموةو د أو لي  قربا دراسة  عوع   6
 
ت  م ب بذل : لعد  معرف هي علميا

 امرد ث ت عد  ةرر العسل أو فاددؤه بهذا ا

63.33 

ت  ن حون بذل : ا هي يعتئاون أن العسل  رفل مب حسبة الس ر في الد  ود دد مب   2

 اا   ال رتوهيدرا  د مما يس ب ذيبوتة عند ؤناوله ب ميا   بصا  بالذا . 

 اولة منه واد  رفل حسبة الس ر في الد     ل اةيك ؤ داد مل  داد  ال مية المتن 

63.33 

 64.41 حعي  ؤددون  ل  ثبدون أي  علي (  4

 4.49 حعي  ن حون به  دوات  9

 3.33  ن حون به في تات  الجروا الس ردة فقح  مراهي خار ية  1

 ن حون به:  لذات و دوات: انه ت  رفل حسبة الس ر في الد     ل  بصا تتتواه على   7

رفل الس ر في الد د على  را أن   ون العسل ذصا س ردا  أتاد ة ذصا م ر  في 

 مل و  ث  ون أصلي( 

63.33 

 Total ) 644%ا جمو  ث 

P. Value 0.014 

 استعمال العسل للعرسان والمقبلون على الزواج:-6

إن الدالي الحقيق  لذل  او ها  ستح  الدراسةد واون  ع  ال با  الذ ب يعانون مب ال عك 

اابوس فااي تيااا هي الجنياالع  اارافقهي ال قلاا  ماال إابااالهي علااى الاا وا د وؤحااول  لاا  القلاا  بالنساابة لهااي إلااى اا

 والمع في البع  ؤتحول إلى مأسا   ستح  أن  دص  لها دراسة منةرد .

تياا  هنااااك  اااردحة  بصاااا  ماااب مسااا هل   العسااال ي ااحاونه  لااارت التقوداااة العاماااة اوناااه فاااي نظااارهي 

 .ي حتوي على مواد ذذادية عالية مةيد  ل جس

أردنا مب خلال هذه الدراسة معرفة الم دد مب المعلوما  تول هذا الموةو د وسا ب  لا  يعاود 

 إلااى و اااود العد ااد ماااب المر باااا  الطبيااة المصااانعة الماااع  ساااعد علاااى ؤقوداااة الااوهب الجنيااالع والمن اااطا 

 حتاوي علاى ن العسال المع لها ؤاأثصا ةاار أ تاا ماب نةعهاا لاذا  ياب وتإلحااا ؤنااول مثال هاذا الموةاو د وا 

 الس ردا  ااتاد ةد والةيتامينا  المع ؤ ود  سي اةحسان بطااة عالية عند ؤناوله.

( مااااب %34.49دون  لاااا  تياااا  بللاااات ث( أن حساااابة  بصااااا  مااااب أابااااات الدراسااااة  ؤداااا4ودبااااصن الجاااادول ث

ااابااااات الااااذ ب  اااامل هي الدراسااااةد إت أ هااااي  ن ااااحون بااااه اباااال الاااا وا  لةحااااا  ؤصاااال إلااااى ال ااااهر و لاااا  اباااال 

 (.4و ماااا مااي مب ناااة بالجااادول ث د لااا  اساابا  أخااارى مب نااة ا( ماااب ااابااات لاااي  ؤداادو %33.63ن ثأالاا وا د و 



   

 

 33واانت ايمة الوسيح 

 ية استخدام العسل للعرسان والمقبلون على الزواج.يبين إمكان (4)جدول       

 عمنسبة عممئ ية% إمكانية عستخدعم عمرسل ملر سان عممقبلين على عمزوعج م

 4.49 ت  ؤددون  ل : ثبدون أي  علي (  6

 4.44 ت  ؤددون: انه  يب عد  ؤناوله ابل ال وا  بةحا   هر   3

 34.49 مؤددون  ل : ثبدون أي  علي (  3

مؤددون: على أن يستدد  العسل ابل ال وا  بةحا   هر ول   أثنات ال وا  والس ب أنه  6

  ؤدي إلى خرو  الحيوانا  المنودة    ل  بصا

63.33 

مؤددون: باعتبار العسل  حتوي على ادر عال مب الس ردا  ااتاد ة المع ؤنتا اااة   2

إلى مواد ذذادية أخرى ؤةيد في ؤقودة  بصا  في الجسيد مما يعط  ح ااا وتيودةد باةةافة 

 الجسيد و داد  اا   ال رتوهيدرا   

34 

مؤددون: ان العسل  يد في ؤر يبة الطبي ي ت  ؤثر على الجسي االمن طا  ااخرى  4

 ثاالةيا را(

4.49 

 Total ) 644%ا جمو  ث 

P. Value 0.036 

 استخدام العسل منفرداً أم بجانب الأدوية: -7 

( مب ااابات   روا أن %44.49ن حسبة ثإلى أ(   صا 9ظي النتادا المتحصل عليه مب الجدول ثمع 

د إت ما اان هناك مب تات   ستةيد 
 
استددا  العسل بيانب اادودة أ تا فادد  مب استددامه منةردا

.
 
 . 21بللت ايمة الوسيح  مب استددامه منةردا

 ل بجانب الأدوية. ( يوضح إمكانية استخدام العس9جدول )   

 عمنسبة عممئ ية% إمكانية عستخدعم عمرسل بجانب علأدوية أو عدم ذمك م

6   
 
 34  ة لون استددا  العسل منةردا

 44.49  ة لون استددامه بيانب اادودة ل حصول على أ تا فادد    3

د تي  يعتمد  ل  تسب الل  3
 
رت  ؤددون استددا  العسل بيانب اادودةد أو منةردا

 مب استددامه

3.33 

 Total ) 644%ا جمو  ث 

P. Value 0.181 

 

استخدام عسل النحل للحالات التالية )كمرراهم  تكحيرل للعيرون  للأطفرال وكبرار السرن   -8

 لنمو الشعر(: 

د باعتباار 
 
اللرت مب  ل  هو المرو   يلعتِ مب الةادد  العامة تول اساتدداما  العسال ؤحد ادا



   

 

 أف ل ب ثصا مب ذصاها لعاد  ؤأثصااؤاه أن ميات  استددا
 
  العسل في الجانب الصحي والواا   خصوصا

اساااتعماله ل باااار السااابد و اساااتعماله للأاةاااالد و ؤ حيااال العياااوند و راهيد نااارى اساااتددامه  ماااو  الجان ياااة. 

 مناا باأن العسال لا   لاه أ
 
ي او ها تات  تساساة و ا  ؤاأثر  بصاا باالمواد المر باة ال يميادياةد واعتقاادا

 اادواه فااي نمااو ال ااعر  نااو  مااب التطاارا لجانااب التيمياالد والماارو    مااا أن لااه ةاارر نحااو ؤلاا  الحااات .

 يااالعتِ نحاااو ماااب يعاااانون ماااب الصااالل وعاااد  نماااو ال اااعر   ااا ل ابي ااايد أو  ساااااطهد أو لتيميااال ال اااعر. 

 الحا صز على ما أعتمده ااابات اان على العسل فقح دون أي مب منتيا  النحل ااخرى.

( ماااب اااباااات  ؤدااادون اساااتعمال العسااال  ماااراهي ل حاااروا والجااارواد %74أ( أن ث -1ن الجااادول ث باااص

 .32.2و د ان الوسيح  ( مب ااابات الم مولون بالدراسة أ اروا إلى عد  معرف هي بذل .%64ب نما ث

( ماااااب اااباااااات أ ااااااروا باااااان العسااااال يعاااااد ماااااب أف ااااال الماااااواد %94 ( أن ث-1واؤضااااا  ماااااب الجااااادول ث

مة لت حيل العياون بالمقارناة عاب ذصااه ااون العسال ت  حاد  أي ؤحسا  لل اب ية إةاافة إلاى المستدد

( أ ااروا %4.49( م هي لي   ب معروف لديهي وث%33.33فعاليته العالية لحات  ال هابا  العيوند ب نما ث

 . 39والوسيح اان  أنه ت  م ب استعماله وذصا  يد.إلى 

( %74.49ن فااااي الدراسااااة المااااع بللاااات ثصا  مااااب ااابااااات الم اااامول ( أن حساااابة  بصاااا-1ودبااااصن الجاااادول ث

ن العسااال يسااااعد فاااي  دااااد  نماااو اااةاااال ود داااد ماااب ؤن ااايح ا  ؛ ؤدااادون اساااتعماله للأاةاااال و باااار الساااب

 . 39و د ان الوسيح  وؤقودة  بار السب تتتوات العسل على مواد  ا  ايمة ذذادية عالية.

ب اااباااات  ااارون باااان العسااال مةياااد لنماااو ال اااعر خاصاااة فاااي ( مااا%93.36د( أن ث-1ودوضااا  الجااادول ث

( ماااب %33.33  ااار  الجلاااد وخاصاااة اادماااة الحساساااةد ب نماااا ث فااايتالاااة نقااا  التلذ اااةد وت  اااؤثر العسااال 

نااه أ( إلااى %3.33ااابااات ي ااصاون إلااى أن اسااتعمال العساال لتلاا  الحااات  ذصااا معااروف لااديهي ب نمااا أ ااار ث

 .36ان الوسيح  وو د  تطلب  ل  دراسا  علمية.



   

 

 أ( يبين إمكانية استخدام العسل كمراهم عامة. -1جدول ) 

 عمنسبة عممئ ية% إمكانية عستخدعم عمرسل كم عهم م

 64 ذصا معروف لديهي  6

 63.33  رون بأنه ثمم ب(  3

 33.33  رون بأنه ث يد(  3

 ل حرواد والجرواد و روا الس رد والتقر   6
 
تا د  رون بأنه ث يد( وخصوصا

 والحساسية

64.49 

 34  رون بأنه ثممتا (  2

 ل حرواد والجروا  مرهي مبا ر  4
 
 64  رون بأنه ثممتا ( وخصوصا

 رون بأنه ااف ل لتينب ااثار الجان ية الناؤية مب استددا  المراهي المصنعةد   9

 في الحات  المع بها ؤحس  ث حساسية الجلد والعيون(
 
 وخصوصا

4.49 

 644% (Total) ا جمو 

P. Value 0.022 

 ب( إمكانية استخدام العسل كتكحيل للعيون. -1جـدول )

 عمنسبة عممئ ية% إمكانية عستخدعم عمرسل كتكحيل ملري ن  م

 33.33 ذصا معروف لديهي   6

 63.33  رون بأنه ثمم ب(    3

 4.41  رون بأنه ثت  م ب استددامه( وذصا  يد  3

 63.33 ( رون بأنه ث يد  6

2  )
 
 3.33  رون بأنه ث يد  دا

 33.33  رون بأنه ثممتا (   4

ي يدون بأف لية استددامه للعيون دون ذصاه مب المر با  ااخرىد انه ت  حد    9
 لحات  اتل هابا د  س ب اتتواده على ثفيتامصن 

 
 (Aؤحس  لل ب يةد وفعال  دا

64.49 

 Total ) 644%ا جمو  ث

P. Value 0.022 

 جـ( استخدام العسل للأطفال وكبار السن.-1جـدول ) 

 عمنسبة عممئ ية% عستخدعم عمرسل ملأطفال وكبار عمسن م

 3.33 ذصا معروف لديهي   6

 63.33  رون بأنه ثمم ب(  3

 34.49  رون بأنه ث يد(  3

6  )
 
 4.41  رون بأنه ث يد  دا

 34.49  رون بأنه ثممتا (  2

أف ل للأاةال و بار السب اونه يساعد في نمو اااةالد ويساعد في ح اا  رون بأنه  4

 وؤقودة  بار السب تتتواده على مواد  ا  ايمة ذذادية عالية 

63.33 

 Total ) 644%ا جمو  ث 

P. Value 0.036 



   

 

 د( إمكانية استخدام العسل لنمو الشعر.  -1جـدول ) 

 منسبة عممئ ية%ع إمكانية عستخدعم عمرسل منم  عمشر  م

 33.33 ذصا معروف لديهي   6

 64  رون بأنه ثمم ب(  3

 33.33  رون بأنه ث يد( ومةيد لل عرد مل ؤدةيك العسل بالمات  3

6  )
 
 3.33  رون بأنه ث يد  دا

 34  رون بأنه ثممتا (  2

 اا   4
 
دمة  رون بأنه الطردقة المثلى لنمو ال عرد وت  ؤثر على   ر  الجلد وخاصة

 الحساسةد و ذل  في تالة نق  التلذ ةد وؤيد د خلا ا الجلد ومب ثي ال عر

4.41 

 3.33 ي صاون بأن  ل   تطلب دراسة   9

 Total ) 644%ا جمو  ث 

P. Value 0.022 

 الأوقات المناسبة لاستخدام العسل سواءً كغذاء أو كوقاية من الأمراض:   -9  

وبع ااهي  داسااتددا  العساال للواا ااة مااب اةصااابة باابع  ااماارات  دون ؤدااإن ال ثصااا مااب ااابااات  

 وأ اااااروا إلااااى ؤناولااااه فااااي وااااات الصااااباا البااااا ر عناااادما ؤ ااااون المعااااد  فارذااااة والجسااااي 
 
للواا ااااة واللااااذات معااااا

 أ تااااااا تياااااا  يسااااااتطيل الجسااااااي 
 
خااااااذ اسااااااتةاد  أ ئااااااا مااااااب العساااااال واااااااد وصاااااالت ؤلاااااا  النساااااابة إلااااااى أمرؤديااااااا

( م هي  رون بأن الوات ااف ل هو الصباا البا ر %33.33 نما حسبة ثب د( مب ميمو  ااابات%33.33ث

رتما  ل  مب أ ل ماا  حدثاه العسال ماب عملياا  . 36واان الوسيح   دثعلى الرد ( وفي المسات ابل النو 

إت أن  دفااي الجسااي ؤيعلااه أ تااا مقاومااة للأماارات وامتصاصااه إلااى الااد  عااالي بمحتوداؤااه اللذاديااة العاليااة

 أف ل مب ذصاه  ةيد أ تا تستددا  العسل في وأي مب %64.49ث حسبة ؤصل
 
 محددا

 
( م هي ت  رون واتا

  دوات(.د اواا ةالحات  ث لذاتد 

 ( أفضل الأوقات لاستخدام العسل للغذاء أو الوقاية.   7جدول )       

 عمنسبة عممئ ية% أفضل علأوقات لاستخدعم عمرسل ملغذعء أو عم قاية م

 4.49 لهي أي رأي تول  ل   لي   ب  6

 3.33  رون بأنه  م ب استددامه  عد ااال  3

 64.49  رون بأنه  م ب استددامه بأي واتم اان دون التة يل لوات عب أخر   3

 على الرد + مسات  ابل النو   6
 
 33.33  رون بأن أف ل ااواا  صباتا

2 
 على الرد  اواا ة 

 
د و لذات مةيد ل جسي   رون بأن أف ل ااواا  صباتا

 
ؤحد دا

 
 
 عموما

33.33 

د وتأي وات اان   4 د ومسات 
 
 64  رون بأنه  م ب استددامه صباتا



   

 

9 
  :

 
 رون بأن أف ل ااواا  ؤحدد تسب ابيعة اتستددا د واللرت منهد مثلا

 على الرد (
 
 اواا ة ثصباتا

4.49 

 Total ) 644%ا جمو  ث

P. Value 0.022 

 

 ت الأطباء حول التداوي بعسل النحل والمنتجات الطبيعية بشكل عام:  مقترحا -01 

ماااااا  تعلااااا  باااااالر و  للطبيعاااااة وتالاااااذا  لمنتياااااا  نحااااال  علاااااىؤاااااي التعااااارف ماااااب خااااالال هاااااذه الدراساااااة 

 مااااااب ذصااااااااه لاااااادى اافاااااااة الناااااااسد وماااااااا ماااااااي 
 
د واساااااااتدداما

 
 العساااااال اوناااااااه اا تااااااا إنتا اااااااا

 
العساااااالد وخصوصاااااااا

  هادف إلاى ةاي موةاوعا  أخارى بياناب  المقحاتا  المع  رو ها في س يل
 
ؤحقيا  الةاداد  ماب  لا د أ  اا

د لي نتطرا لها فيما سب . 
 
 ما   ر أنةا

رات وااعياه ا( إلى أن اارات والمقحاتا   عدد  مب  ثصا ب مب اااباتد و عد بأ ها 64ي صا الجدول ث

مولون بالدراسة والمع اانات ( مب ااابات الم %24ن حسبة مب ااابات بللت ثإ ستح  اتهتما د تي  

 ارامهي االتالي:

(  ااااارون بأناااااه تباااااد ماااااب و ااااااود الدراساااااة العلمياااااة الدايقاااااة لهاااااذا الموةاااااو د و لاااااا  %63.33تيااااا  ث

ل حصول على نتادا أعلى ايمة ميد ه ومةيد د وإ رات اابحا  العلمية والمعملية وؤو يل نتادا اابحا  

را   الطبية و ذل  على المس  ةيا  واااباتد  ما  ياب العلمية مب ابل ا متصصن المعنيصن على الم

 ؤو يعها على عامة الناس عئا وسادل اةعلا  ا متلةةد وهذا ااحااا في ذا ة ااهمية. 

 ماد %4.49ن ثأو 
 
(  رون بأنه  يب ؤوفر العسل بالذا  في ال م اند تمى  م ب اتعتماد عليه نوعا

المرةيةد تمى ولو خصصت الدراسة على أمرات معينهد ُ رى ومب ثي استددامه ولو في  ع  الحات  

 بأ ها أار  للتداوي بالعسل. 

د ووةاال مراابااة علااى %64.49ن ثأو   
 
(  اارون بأنااه  يااب وةاال بااراما معينااة لتلذ ااة النحاال ابيعيااا

النحاااالصن لمنااال تااادو  التلذ اااة الصاااناعيةد وعاااد  تااادو  اللااا  فاااي مناااتا العسااالد ودااارون بأناااه  ياااب أن 

 ُ رؤ ااااااا  علياااااااه فاااااااي ؤ اااااااون  لذ
 
 اااااااة النحااااااال  لذ اااااااة ابيعياااااااةد لي اااااااون العسااااااال ابي اااااااي وأصااااااالي ذصاااااااا مل و اااااااا

 اتستعمال. 

د وهاااااااو ااف اااااااال %63.33وان ث
 
 أف اااااااال اادوداااااااة الطبيعياااااااة عمومااااااااا

 
(  ااااااارون باااااااأن العساااااااال خصوصاااااااا

 للتداوي مب ذصاها مب اادودةد ودرون بأنه  م ب ؤدصي  وتدا  خاصة للتداوي بمنتيا  
 
استدداما

 والعمااال بناااو م ماااب الجد اااةد والوااعياااة نحاااو هاااذا النحااال 
 
فاااي المرا ااا د والمس  اااةيا  الح ومياااةد ؤحد ااادا

 الموةو .



   

 

( ماااااب اااباااااات الم ااااامولون فاااااي هاااااذه الدراساااااة لاااااي   اااااب لهاااااي أي مقحاتاااااا  ؤدااااا  هاااااذا %24ب نماااااا ث

 .  39 ما ان الوسيح اان الجانب. 

 ل. ( يبين مقترحات الأطباء حول التداوي بعسل النح64جدول ) 

 عمنسبة عممئ ية% مقترحات علأطباء ح ل عمتدعوي برسل عمنحل م

 24 لي   ب لهي أي رأي تول  ل   6

 63.33 تبد مب و ود دراسا  علمية دايقة بهذا الجانب  3

 4.49  رون بأنه  يب ؤوفر العسل ب ميا   بصا  ؤة  باتتتيا  له  3

 64.49 حل    ل ابي ي ل مان  ود  العسل رون بأنه  يب وةل براما معينة لتلذ ة الن  6

 يعد مب أف ل اادودة الطبيعية    ل عا   2
 
 63.33  رون بأن العسل خصوصا

 Total ) 644%ا جمو  ث

P. Value 0.059 

العساااال لااااه فوادااااد صااااحيةد بمااااا فااااي  لااااا  ؤث اااايح المي روتااااا د وال ااااةاتد وؤااااأثصاه علااااى اتةاااااطرابا  

باةةافة إلى  ل د فهو  حةا   هاا  المناعاة ويسااعد علاى ن او  الملا اا المناعياة. باةةاافة إلاى ااخرى. 

 يساعد على ن و  الملا ا المناعية. ل د فهو  حة   ها  المناعة و 

ؤااي  ؤتااأثر القيمااة اللذاديااة للعساال   اا ل  بصااا بنااو  النباؤااا  فااي المنطقااة والمناااخ وعمليااة اةنتااا .

فحاا  أنااوا  مدتلةااة مااب العساال مااب اباال العد ااد مااب ا متصااصند وو اادوا علااااة اودااة بااصن نااو  العساال 

يناااااااوليد و اااااااذل  الحموةاااااااة وح ااااااااا د والسااااااا رو د وا حتاااااااوى الةhydroxymethylfurfural (HMFثو

والجلوااو  والةر تاو د فاإن الجمال باصن الصانك وؤقنياة  Cبالنسابة لمساتوى فيتاامصن  م ادا  اا سد .

  (Vesna  and Syed 2022) .التصنيل له ؤأثصا  بصا

اا بال رتوهيادرا د إت أن العسال  حتاوي علاى مؤ ار حسابة السا ر فاي الاد   على الارذي ماب اوناه ذني 

ااااا مااااندة د وتالتااااالي ي سااااتدد    اااا ل فعااااال  م ماااال ذااااذا   لمر اااالى الساااا ر. علااااى الاااارذي مااااب اونااااه ذني 

بال رتوهيااادرا د إت أن العسااال  حتاااوي علااااى مؤ ااار حسااابة السااا ر فااااي الاااد  ماااندة د وتالتاااالي يسااااتدد  

    ل فعال  م مل ذذا   لمر لى الس ر.

 تمتل محتوى الةر تو  في العسل بقدر  على تما ة ال بدد ب نما ؤوفر م ادا  اا سد  المو ود  

إن الماصية العلا ية للعسل ؤيعله الطعا  المة ل تمى  لتأ سد ة.فيه تما ة فعالة ةد ااةرار ا

عناااد الرةااال ومر ااالى السااا ر. إن الماصاااية العلا ياااة للعسااال ؤيعلاااه الطعاااا  المة ااال تماااى عناااد الرةااال 

 ومر لى الس ر.



   

 

للأ سد د و عد ل المناعةد و ةات الجرواد وم اد للال هابا د   تمتل العسل بدصاد  م اد 

 (Seema et. al.,2013).وعلا يد وذذا  د وم اد للمي روتا د وم اد لمرت الس ر

ااااا مااااب الب تصا ااااا وبعاااا  أنااااوا  الةطردااااا  والةصاوسااااا . ؤااااي  44حااااوالي ل امثبطاااا العساااال ؤااااأثصا لن إ نوع 

اااااااا ماااااااب الب تصا اااااااا وبعااااااا  أناااااااوا  الةطرداااااااا   44الي اةبااااااالا  عاااااااب أن العسااااااال لاااااااه ؤاااااااأثصا مثااااااابح علاااااااى تاااااااو  نوع 

 والةصاوسا .

ودر اااال  لاااا  إلااااى  عااااد ااااادر  العساااال الم اااااد  للأ سااااد  مهمااااة فااااي العد ااااد مااااب الحااااات  المرةاااايةد 

ميموعاااااة واساااااعة ماااااب المر باااااا  بماااااا فاااااي  لااااا  الةيناااااوت  والبب يااااادا  وااتماااااات الع اااااودة واةن دماااااا  

 ماااا ؤاااي اساااتددا  العسااال فاااي  عااا  تاااات  الجهاااا  اله ااا ع والقلاااب وااوعياااة ومنتياااا  ؤةاعااال مااايلارد. 

 .(Eteraf and  Moslem 2013) با  وااورا الدمودة واتل ها

 التوصيات والاستنتاجات:

ن هناك  ردحة مب ااابات ت بأس بها لديهي معرفة ودرا ة ااملة أو د مب خلال هذه الدراسة  -

 بأهمية عسل النحل واستعمل في علا  العد د مب الحات  المرةية.

ناااااه أداوي بالعسااااال ا هاااااي  ااااارون أن اااباااااات  ؤدااااادون بتدصاااااي  وتااااادا  فاااااي المس  اااااةيا  للتااااا -

باةم اااااان اساااااتددا  العسااااال بياناااااب العقاااااااصا الطبياااااة ال يماوداااااة وتن العسااااال لااااا   لاااااه أثاااااار 

 ان ية ؤحاؤب عند ؤناوله مب ابل المر لى باستثنات تات  مرةاية اليلاة حسا يا إ ا ماا اورنات 

 ببقية الحات  المرةية ااخرى.

ت  نحصااار فاااي العااالا  وتساااب بااال يعاااد ماااب أف ااال  وااااد أ اااار اااباااات إلاااى أن اساااتددا  العسااال -

الماااااواد اللذادياااااة الماااااع ؤااااا ود  ساااااي اةحساااااان باتتيا اؤاااااه ال اااااروردة وهاااااو ماااااب أف ااااال الماااااواد 

 اللذادية على اةالاا.

ن علاااااى ا متصاااااصن بحابياااااة النحااااال والمهتماااااصن بهاااااذا الجاناااااب القياااااا  إوماااااب خااااالال إلاااااى ماااااا ساااااب  فااااا -

 للتداوي بالعسل ومنتيا  النحل ااخرى. بدطوا  عملية للإسها  بتأس   وتدا  خاصة

العماال علااى إ ياااد  هااا  داعمااة للأبحااا  والدراسااا  الماصااة بهااذا الجانااب والتعردااك بأهميااة  -

  العسل الدوادية والواادية ورتطه مل العلو  ااخرى مثل علي اادودة والطب وعلو  ااذذ ة.    
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