
   

 

 الجذور الحرة ومضادات الأكسدة والأمراض 
 

.د دايخ الحسناوي * و زين الدين دايخ الحسناوي ** 
ٔ
 ا

 

تعرر  تتفراعلات التي  والتفاعلات التي تنتجھا و FREE RADICALS تعتبر الجذور الحرة

والمرااد ، والاضررار التري تسرا ھا ليالايرا والا  رج   OXIDATION REACTIONS الأكسدة

مررن ترر   تعتبررر   ANTI- OXIDANTS  والترري تعررر  تمتررادات الأكسرردة علاتهرراتفاالترري تا رر  

        ت   علم الكیمیاء .  في حلقات التداخل ت   الطب و ظهاراالأكثر  المااضيع

الجرررررذور الحررررررة  تراكيرررررب و فررررري یھرررررم كیمیررررراء  العلميررررر ال حرررررا   أحرزتررررر ورغرررررم التقررررردذ المھرررررم الرررررذي  

فرري یھررم المرك ررات الكیمیاتیررر  الترري تعمررل ع رر   تررل الجرررذور  أيتررا   ررررالكوالامررراا الترري تسررا ھا والتقرردذ 

و 
ٔ
 الاضرررار الناةمرر  عنھررا والترري تعررر  تمتررادات الاكسرردة لاعھررا تا رر  التفرراعلات تقليررل الحرررة وايقررا  ا

الا ا  الماضاع  تكاعھا یار  الحرة الجذور  تحدثھا التي   CHAIN REACTIONS  المتسلسل 

ھمررا الاررط الطمرري ومررا  و المتخررادم    الاطرر  لل حررو والا تكفررا  فرري كررلا  مررازاف ییرر  مسرراحات وا ررع 

  .وما يعنى ت  الكيمياوي يرت ط ت  والاط 
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Free Radicals, Anti-Oxidants and Related 
Diseases  

 

Prof. Dr Daiekh Abed Ali Abod* And  Zain Aldeen  Daiekh**  

     This article attempts to provide an overview of the free radicals with their 

types and their sources of formation as well as on the chemicals called anti-

oxidants and how they kill the chain reactions caused by free radicals. 

    The article also highlights the types of diseases associated with the so called 

oxidative stress caused to living cells by free radicals. These diseases include 

cancers, arteriosclerosis, eyes and skin diseases besides aging. 

  

و يررریايا كیمیاويررر  تحتررراي ع ررر   : انهرررا  التعريررر  المترررداوف ليجرررذور الحررررة ھرررا
ٔ
و ةزيئرررات ا

ٔ
ذرات ا

و غ رررر مرررزدوا فررري مرررداراتھا
ٔ
ذات طا ررر  ھاتلررر  ويالترررایي تكرررا  غ رررر  يجعلهررراممرررا  الاارةيررر  .  الكتررررو  منفررررد ا

 تمهاةمر  ت ردأیاعھرا  ویار تكا  ھذه الجذور في النیاذ الحي تحت العاامل التي يفترط تایرھرا . مستقرة

و خلايا حی  وتنتج المزيد من الجرذور الحررة وتسرتمر التفاعرل 
ٔ
الا ط المجاور لھا من مرك ات كیمیاوي  ا

التخريرب ليجزيئرات وليالايرا حترى يتا رر  اة اريرا تاا رط  مرك رات ما عرات الأكسردة والترري  عمليراتينرتج 

  . تقاذ عادة تقتل الجذور الحرة تطريق  ما

 التعريف  صورة توضح
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تاضرررع تعريررر  الجرررذر الحرررر ومقارعررر  تررر   الرررذرة الط یعیررر  والرررذرة التررري تحمرررل الكتررررو   : ١ صرررارة

و مررا يعررر   رررلا  التكررای   unpaired منفرررد
ٔ
الجررذر  أيفرري الاوريترراف الماةرراد فرري الرررلا  الاررارري ا

  . تاللا  الاحمر في الجزء الا فل من الصارةالحر المر اذ 

 

لالیرر  مررن ةھرر  يعازھررا   ومهاةمتررالحررر  الأوك ررج  تاضررع  عررا مصررادر تكررا  ةررذر  : ٢ صررارة

  . خط رة تهديمي  أضرارایتحد  تھا  للأكسدةالمتادات  من  حماي 

الايررررررع  یررررررا   تسررررررليطھمررررررا  تطررررررريقت  تتكررررررا  الجررررررذور الحرررررررة فرررررري المعامررررررل والمصررررررا ع والماتبرررررررات 

  تتفاعررررل  ال نف ررررجي 
ٔ
 الطريقرررر  لتنررررتج مفررررتقات معینرررر  كمررررا فرررري تحايررررل بهررررذهع رررر  المررررااد الترررري يررررراد لھررررا ا

ذات الاھمیرررر  الك  رررررة فرررري  الالكيررررلمرك ررررات مسررررتقرة ایرررر  ھالیرررردات  تكانهرررراالالكاعررررات الترررري تمترررراز  ك ررررات مر 

و 
ٔ
 ٢٥٢ درة  حرارة المتفاعلات ای  درةات تترراو  تر   عن طريق ریع الاصطناعات العتاي  الماتلف  ا



   

 

ییترررررازع زورررررري  الهرررررالاة  درةررررر  مئايررررر . ويفسرررررر التفاعرررررل ھنرررررا تاعرررر  ا فرررررطار متجرررررا   لراتطررررر   ٠٢٢ ایرررر 

عررلاه  ترر   الفررییت   النرراتجت   و إلكتروعاتهررا
ٔ
 ) تررا  الجررذر الحررر   ررا تھررذا يتحقررق التعريرر  الررذي ذكرعرراه ا

  . ) علیھا الكترو  منفرد يیي 

مرررا فررري النیررراذ الحررري 
ٔ
و غ رھرررا مرررن  تخليرررق تميررریا

ٔ
و اياعرررات یلرررز ا

ٔ
الجرررذور الحررررة عرررادة تمسررراعدة یلرررز ا

و التي لاز 
ٔ
الت  ید ال حرو والدرا ر  مرع تطرار  ردرات الكفر  عرن الجرذور الحررة والتري الطر  المعروی  ا

 E.S.R= ELECTRONE يعرر  تا رم رعر   الالكتررو   الفت ري  تا رتخداذ ةھراز اتتردأت

SPINE RESONANCE  

 

 البروكسرررريد و للهررررالاة  تكرررراين الجررررذور الحرررررة تالا فررررطار المتجررررا    عمليرررر تاضررررع  : ٣ صررررارة

 ومرك ات الايزو  الأوك ج  والا تر عایي 



   

 

 

  تكرررا   :٠ الصرررارة
ٔ
و  رررا ا لتكررراين الجرررذور الحررررة منھرررا تادترررا مصرررادر متعرررددة يمكرررن ا

ٔ
 التررردخ  ا

الھااء الملا  والايع  یا  ال نف جی  والالتھاتات الناتج  عرن تكراين الجرذور  والايعاعات المتأين  و

الالايررا  تمهاةمرر مرلالا واعررااع مختلفرر  مررن الجررذور الحررة الترري تقرراذ  ال يترراءالحررة تاا ررط  كريررات الرردذ 

  . والأ  ج 

یفررررررل تفاعررررررل تكرررررراين المرررررراء داخررررررل الالايررررررا وتحديرررررردا فرررررري المايتاكاعرررررردريا يررررررتم اتحرررررراد ةررررررزء مررررررن         

 صرررر  التفاعررررل تاعرررر  غ ررررر ترررراذالھیرررردروة    لتكرررراين ةزيئررررات مرررراء ويا  و الأوك ررررج   الترررري  رررري المتفرررراعلات 

IMPERFECT REACTION  الحر المت قل الأوك ج  يتحاف ةزء من  و O2   ای  ةزيئر

الفریي   ھرذه  و للتاضري      تملارل الكتررو  منفررد النجمر   نرا  *O2 ( ذات الكتررو  منفررد أوك رج  

 superoxide   د ررمیات   أوكسرريد  رراير يسرر ى  اعررزيم تتررأث ر و تلقاتيرراتالتفاعررل  ترردور اتتحرراف 

dismutase  الھیرردروة   ت روكسرريدایرر  مركررب  فررط ھررا  H2O2  والبروكسررید يتحرراف ایرر  ةررذر

  OH*.الھیدروكسید الحر 



   

 

 

المايتاكاعرردريا و  تهرراةمایرر  الالیرر  وتحالرر  ایرر  ةررذور حرررة  الأوك ررج  تاضررع دخرراف  : ٥ الصررارة

  D.N.Aل یدات غفاء الالی  والحما الناوي 

 

 

تفرراعلات مختلفرر  تاضررع الطررر  المحتملرر  الماتلفرر  لتكررا  الجررذور الحرررة ومررن ت نھرررا  : ٦ الصررارة

  . تكا  ةذر الھیدروكسیل تاا ط  تعجیل يقاذ ت  ايا  الحديدوز لمركب ت روكسید الھیدروة  

 

 



   

 

 

اضررای  لجررذور  الأوك ررج  لعرردد مررن الجررذور الحرررة المحتايرر  ع رر   الكيميرراوي  التركيررب : ٧ صررارة

  .عفسها الأوك ج  

 

التررري تفرررتمل ع ررر  تكررراين ةرررذور حررررة مرررن ةزيئرررات  الأعزيميررر ت ررر   عررردد مرررن التفررراعلات  : ٨ صررراره

 الأوك ج  التداخل ت   ةذر  أثناءي تتكا  عايتريت الت تروكسيدومن ت نھا ةذور  كالبروتينات  تيالاةي 

 تفرز ررااعزيمررات  تخليررقوتترردخل فرري  NO ) ( NITRIC OXIDE (النتريرر  وأوكسرريدالحررر 

 ووالحما الناوي داخل الالی   والبروتينات الل يدات تمهاةم ھذا الجذر الحر  المايتاكاعدريا ويقاذ 

  . يدمر ا



   

 

 

 .حرة الجذور التفاعلات تكاين لمزيد من  ت    مخططات  ::  أ وب ٩صارة 

ديدة خاص  عندما ع أمراا یادح  و أضرارای   أةسامنات دي الجذور الحرة المتكاع  ط یعیا في 

ي عنررررردما تصررررر   تفرررراعلات الاكسررررردة التررررري تسرررررا ھا  ،  للأكسررررردةالمرك رررررات المتررررادة   ررررريطرةتخرررررا عرررررن 
ٔ
ا

 و  C  مرن تفراعلات  تررل الجرذور الحررة تاا ررط  مترادات الاكسردة ملاررل ییترام   أعیررمالجرذور الحررة 

  . والماءكلا رة منها الفينالات  ومرك ات عتاي  اخرى  E ییتام  

 

السرطا   ساب مھاةمتھا ليحااما الناوي  وتجر  الالايا وتساب  أمرااتساب الجذور الحرة 

الفرریخاخ  والريررا وتلرر  الك ررد والسرركري ومرراء العیررا  الاترریا والامررراا تصررلب الفررراي   والجلطررات و 

دعاه
ٔ
  . القل ی  والعصای  والتھاتات المفاصل وغ رھا كما ت  ن  الصارت   ا

 



   

 

 

ایر  ھجمرات الجررذور الحررة والرذي يعرر  ط یررا  حردوههاالامرراا الماتلفر  التري يعررزى  : 01 الصرارة

  OXIDATIVE STRESS لاةهاد التأكسدي ا أمرااتا م 

تسرمي   يطلرق علیھرا   عملير يمكننا ايقا  تفاعل الجذور الحررة المتسلسرل فري المعامرل والمصرا ع 

وتنررتج ةزيئررات   عتررهاعتحررار الجررذور الحرررة الترري تعنرري ا  الجررذور الحرررة المتكاعرر  فرري التفاعررل تتحررد مررع ا

مرا فري  ال نف جی العامل الحفاز الذي ھا اما ايع  یا   تأث روانهاء  متعادل  وذل    حب 
ٔ
و الحررارة .ا

ٔ
ا

مرررررن   رررررل المرك رررررات  ايقرررررا  ھرررررذه التفررررراعلات عرررررن طريرررررق مھاةمتھرررررا ی رررررتمداخرررررل خلايرررررا الاةسررررراذ الحیررررر  

  . ANTI OXIDANTS العتاي  التي تس ى تمتادات الاكسدة



   

 

 

 التي تس بها الجذور الحرة : تخطيط آخر للامراا ١١الصارة 

 

 

 

 

 

 

 

جذر الحر لتحايل  تاضع الی  عمل متاد الاكسدة التي تتتمن اعطاء الكترو  لي : 12 الصارة

  .ای  مركب متعادف



   

 

 

ترر   تفراعلات  تررل الجررذور  واخرتلاف الاتررزا  تر   تفرراعلات الاكسردة تالجررذور الحررة  : 01 الصرارة

تررررالمااد الرذاتیررررر  المھمرررر  الترررري تعمررررل كمترررررادات  الفق رررررالحرررررة تمترررراداتھا . وت كررررد الصرررررارة ا  الرررررذاء 

 تررأث ر أيتررايرر دي ایرر  زيررادة تكرراين الجررذور الحرررة ومررن ثررم الامررراا المتعلقرر  تھررا وتاضررع الصررارة  أكسرردة

  .كاين الجذور الحرةوالسماذ التي تعجل وتزيد من ت ال يئيالتعرا للتلا  

 

اعمررراط مسررار ترردم ر الجرررذور الحرررة ليالايررا السررلیم  . تحررد  عملیرر  مررات الالايررا ت : 01 الصررارة

و  APOPTOSIS مختلفرر  منھررا
ٔ
و تكلیھمررا معررا وتسرر ى العملیرر   NECROPTOSIS .ا

ٔ
ا

NOCROSIS  



   

 

 

ت رر   التفاعررل ترر   الجررذور الحرررة الناتجرر  مررن الترررط او الفررد والسررماذ والمررااد  : 01 الصررارة

الكیمیاتیرررر  والايررررع    يررررماف الصرررراره ) ويرررر   متررررادات الاكسرررردة الترررري تمنررررع ترررردم ر الالايررررا . المتررررادات 

  .تاللا  الاختر تحیط تالجذر الحر تاللا  الاحمر

 

 الأوك رج  وھنرا يتحرع مسرار حماير  اخرر مرن الجرذور الحررة يتملارل فري تحايرل ةرذر  : 01 الصرارة

تفاعل اعزي ي اخر ای  الماء ويذل  والذي يتم تحايل  ت البروكسيدالحر تاا ط  اعزيم ویلزات ای  مركب 

  . يحجم خطر ةذر السايراوكسید ع   خلايا الجسم وا  جت 



   

 

 

تاضرررررررع عفرررررراذ الاوك رررررررج   الجزيئرررررري ایررررررر  داخررررررل الالايرررررررا وصررررررالا ایررررررر   أخرررررررى الیررررررر   : 01 الصررررررارة

و ایرر  ةرررذور  ATP المايتاكاعرردريا حیررو يتحررراف ایرر  مركررب طا ررر 
ٔ
 یعالررر  أوك ررج  تسرررتلامره الالايررا ا

ROS .  الحررررة او الفعالررر  تھررراةم البروت نرررات وتھررراةم الاحمررراا الناويررر  فررري عررراى  الأوك رررج  ةرررذور

لعھررررررا متررررررادات الاكسرررررردة الترررررري حررررررددت ھنررررررا تنرررررراع   ھمررررررا ةزيئررررررات متررررررادة للاكسرررررردة الالايررررررا اذا لررررررم تات

عزيمات متادة للاكسدة
ٔ
  . وا

 

ك  ررررة  أعرردادمررن تررر    أكسررردةعرردد مرررن المرك ررات العتررراي  الترري تعمرررل كمتررادات  : 01 ةالصررار 

ولا زاف ال حرررررو العل ررررري يتررررری  المزيرررررد مرررررن الاكتفرررررایات والاختراعرررررات ایررررر  ھرررررذا المجررررراف العتررررراي  أخررررررى 

  . الفعاف

 مع تطار العلم والتكنالاةیا والتقنیات الط ی  تت ايد طر  الكف   01 الصارة

عمررل الجررذور الحرررة فرري ةسررم الا سررا  . المركررب اعررلاه ھررا واحررد مررن الكاايرر   عررن تكررا  والیررات

  . DETECTOR المستخدم  في ھذا المجاف حیو يقاذ تدور 



   

 

 

مررررع تطررررار العلررررم والتكنالاةیررررا والتقنیررررات الط یرررر  تت ايررررد طررررر  الكفرررر  عررررن تكررررا   01 الصرررارة

فرري  المسررتخدم والیررات عمررل الجررذور الحرررة فرري ةسررم الا سررا  . المركررب اعررلاه ھررا واحررد مررن الكاايرر  

  . DETECTOR ھذا المجاف حیو يقاذ تدور 

 الخلاصة 

ترایقھرررررا معلامرررررات متقدمررررر  عرررررن كنررررر  وطرررررر  تكررررراين والاضررررررار  ي أ ا رررررمعلامرررررات  تكلايررررر حاولنرررررا 

ةسرامنا ولرالا ارادة اللر   ر حاع  ولطفر  تنرا  الجسيم 
ٔ
التي تحردثھا الجرذور الحررة التري تتكرا  ط یعیرا فري ا

  . الجذور لھل  الا سا  في زمن  ص ر لهذهمتادات  تخليقعبر 

 


